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Self  Defense Training Camp for Girls 

 

मिहला अȯयन केȾ,शारीįरक िशƗा अȯयनशाला एवं ˙ोट्Ŋस Ƒब, पं.रिवशंकर शुƑ 

िवʷिवȨालय,रायपुर के संयुƅ तȕाधान मŐ अȶराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस के उपलƙ मŐ िदनांक 5-6 माचŊ, 

2025 को "Self  Defense Training Camp for Girls”  का आयोजन िकया जा रहा है।  

कायŊŢम मŐ मुƥ अितिथ के ŝप मŐ माननीय कुलपित Ůो.सİǄदानंद शुƑा, Ůो.रीता वेणुगोपाल, 

संचालक, मिहला अȯयन केȾ, डॉ.आिशष ŵीवाˑव,Ůॉƃर एवं डॉ. राजीव चौधरी, Ůो.शारीįरक 

िशƗा अȯयनशाला, पं.रिवशंकर शुƑ िवʷिवȨालय,रायपुर िवषय िवशेषǒ के ŝप मŐ एवं 

िवʷिवȨालय के िशƗकगण  उपİ̾थत थे।  

दो िदवसीयˢ.रƗा ŮिशƗण िशिवर का उȞेʴ मिहलाओ ंको आवʴक s .रƗा तकनीको ंसे सशƅ 

बनाना उनके आȏिवʷास को बढ़ाना और चुनौतीपूणŊ पįरİ̾थितयो ंमŐ उनकी सुरƗा सुिनिʮत करना 

था। Ůथम िदवस िदनांक 05 माचŊ,2025 को कायŊŢम का शुभारʁ माँ सरˢती की चरण वंदना से की 

गई।  

उद्घाटन सũ की शुŜआत उपासना िवʷकमाŊ ;अितिथ Ůाȯापक के ˢागत भाषण से Šई िजसमŐ 

उɎोनें आज के समय मŐ ˢ.रƗा के महȕ पर Ůकाश डाला। सभी गणमाɊ ʩİƅयो ं और 

Ůितभािगयो ंका गमŊजोशी से ˢागत् िकया गया। 

कायŊŢम की संरƗक एवं मिहला अȯयन कŐ ū, पं. रिवशंकर शुƑ िवʷिवȨालय की िनदेशक, Ůो. 

रीता वेणुगोपाल ने अपने उद्घाटन संबोधन मŐ s .रƗा ŮिशƗण की आवʴकता पर बल िदया। उɎोनें 

मिहलाओ ंके आȏिनभŊर और सशƅ होने की जŝरत को रेखांिकत करते Šए Ůितभािगयो ंको सिŢय 

ŝप से ŮिशƗण मŐ भाग लेने के िलए Ůेįरत करते Šए कहा,ˢ.रƗा केवल शारीįरक शİƅ तक सीिमत 

नही ंहै, बİʋ यह मानिसक ̊ढ़ता और आȏिवʷास का िवषय भी है। यह ŮिशƗण आपको आȏरƗा 

के आवʴक कौशल Ůदान करेगा और ˢतंũता की भावना को बढ़ावा देगा। 
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इसके अितįरƅ उɎोनें आगामी कायŊŢमो ंकी जानकारी दी और िवशेष ŝप से 9 माचŊ,2025 को 

आयोिजत होने वाले िपंक संडे ऑन साइिकल, कायŊŢम का उʟेख िकया गया। 

कायŊŢम के मुƥ अितिथ पंण् रिवशंकर शुƑ िवʷिवȨालय के कुलपित, डॉण् सİǄदानंद शुƑ ने 

अपने Ůेरणादायक भाषण मŐ मिहलाओ ंको ˢ.रƗा कौशल से सशƅ बनाने के महȕ पर जोर िदया। 

उɎोनें मिहलाओ ंके सशİƅकरण के िविभɄ पहलुओ ंपर चचाŊ करते Šए िशƗा,आिथŊक ˢतंũता एवं 

समान अवसरो ंकी आवʴकता पर Ůकाश डालते Šए एक सुरिƗत और समावेशी समाज का िनमाŊण 

पर Ůकाश डाले। 

कायŊŢम मŐ िवषय िवशेषǒ के ŝप मŐ आमंिũत Ůो- राजीव चौधरी,डीन छाũ अिधʿाता कʞाण, 

अȯƗ,एस.ओ.एस. इन लॉ, Ůोफेसर, शारीįरक िशƗा, Ȫारा संचािलत िकया गया। उɎोनें बताया िक 

कैसे कोई ʩİƅ उिचत तकनीक और िनणŊय लेने की Ɨमता के माȯम से खुद से अिधक शİƅशाली 

ʩİƅ से Ɋूनतम Ůयास मŐ अपनी रƗा कर सकता है। उɎोनें Ůाथिमक ŝप सेरƗाȏक तकनीको ंके 

उपयोग और आवʴकता पड़ने पर आŢामक तकनीको ंके महȕ पर जोर िदया। 

Ůितभािगयो ंको िनɻिलİखतˢ.रƗा तकनीकोसें पįरिचत कराया गयाŝ 

 İ̾थित की जागŝकता और जोİखम का आकलन 

 सामाɊ पकड़ और िगरɞ से बचने के उपाय 

 बुिनयादी अवरोधन ;ɰॉिकंगȠ तकनीकŐ  

िवशेषǒ ने ˢयं सेवको ंके साथ लाइव डेमो ंː Ōेशन के माȯम से ˢ.रƗा तकनीको ंको ʩावहाįरक 

ŝप से Ůˑुत िकया, िजससे वाˑिवक जीवन की पįरİ̾थितयो ं मŐ इन तकनीको ं के उपयोग को 

िदखाया गया। Ůितभािगयो ं ने हाथो-ंहाथ अɷास िकया और िवशेषǒो ंके मागŊदशŊन मŐ सीखने का 

अवसर Ůाɑ िकया। 

Ůितभािगयो ंकी ŮितिŢयाअȑिधक सकाराȏक रही और उɎोनें आगामी सũो ंके Ůित उȖाहŮकट 

िकया। इस कायŊŢम ने यह संदेश मजबूती से िदया िक s .रƗा केवल शारीįरक तकनीको ंतक सीिमत 

नही ंहै, बİʋ यह आȏिवʷास, सतकŊ ता और मानिसक शİƅ का भी िनमाŊण करता है। 

 



 

 

कायŊŢम के अंत मŐ संसाधन ʩİƅ Ůोण् राजीव चौधरी को Ůोण् रीता वेणुगोपाल Ȫारा एक ˝ृित िच˥ 

Ůदान िकया गया, िजससे उनकी बŠमूʞ भागीदारी और मिहलाओ ंके सशİƅकरण के Ůित उनके 

समपŊण के िलए आभार Ůकट िकया गया। 

अंत मŐ डॉ. अिनƗा वरोडा ने धɊवाद ǒापन Ůˑुत िकया। उɎोनें इस सफल आयोजन मŐ योगदान 

देने वाले सभी गणमाɊ अितिथयो,ं ŮिशƗको,ं Ůितभािगयो ंऔर आयोजको ंका आभार ʩƅ िकया। 

उɎोनें िवशेष ŝप से संसाधन ʩİƅयो ंको उनके योगदान और Ůभावी सũो ंके िलए धɊवाद िदया। 

डॉ. अिनƗा ने इस तरह के कायŊŢमो ंको िनरंतर जारी रखने की आवʴकता पर बल िदया तािक 

मिहलाओ ंको सशƅ बनाया जा सके और सुरƗा जागŝकताको बढ़ावा िदया जा सके। 

सũ उȖाह और Ůेरणा के साथ संपɄ Šआ और Ůितभागी आगामी ŮिशƗण सũो ंके िलए उȖुकतासे 

ŮतीƗा कर रहे हœ। 

 

 

 

 

 

 


