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मिहला अȯयन कŐ ū, रा Ō̓ ीय सेवा योजना एवं के िमतवा सिमित के संयुƅ तȕाधान मŐ िदवसीय संवेदीकरण 

कायŊŢम का आयोजन िकया गया। कायŊŢम के मुƥ अितिथ कुलपित Ůोफेसर सİǄदानंद शुƑा थे। कायŊŢम के 

मुƥ वƅा िवȨा राजपूत, अȯƗ िमतवा सिमित  एवं रवीना बेहरा थे कायŊŢम मŐ िमतवा सिमित टŌ ांसजŐडर को आने 

वाली सम˟ा के बारे मŐ उɎोनें अपना एƛपीįरयंस शेयर िकया। 

 

कुलपित जी Ȫारा  टŌ ांसजŐडर को बढ़ावा देने के िलए आए Šए टŌ ांसजŐडर को संबोिधत करते Šए कहा िक वह 

िवʷिवȨालय मŐ अȯयन के िलए एडिमशन ले सकते हœ और आगे आ सकते हœ अगर वह एक कदम बढ़ाएंगे तो हम 

उनके िलए चार कदम बढ़ाएंगे। अगर उनके अȯयन के िलए िवʷिवȨालय के िनयम ,कायदे, कानून मŐ बदलाव 

करने की जŝरत पड़े तो हम उसमŐ संशोिधत भी करŐ गे। टŌ ांसजŐडर को बढ़ावा देने के िलए िवʷिवȨालय मœ तीन 

टŌ ांसजŐडसŊ को गाडŊ की नौकरी पर रखा गया है। कायŊŢम मŐ िमतवा सिमित की बǄो ंने उनके जीवन मŐ आने वाली 

परेशािनयो ंके बारे मŐ एƛपीįरयंस शेयर िकया सभी के साथ। 

 

समायरा यादव (18वषŎय) : जब मœ पैदा Šआ था तो लड़के के शरीर मŐ Šआ था घर वालो ंको बŠत खुशी Šआ िक 

घर मŐ लड़का पैदा Šआ है लेिकन मœ बािकयो ंसे अलग थी आगे जब मœ बड़ी होती गई तो मेरे ʩवहार मŐ लड़िकयो ंके 

सामान पįरवतŊन होने लगा तो घर वालो ंका ʩवहार मेरे Ůित काफी ŝड रहा। ˋूल जाते वƅ सब मुझे ताना मारते 

थे ˋूल मŐ भी कोई सपोटŊ नही ंकरता था नही ंफैिमली भी सपोटŊ करती  थी । इस सबसे मŐ िडŮेशन मŐ चली गई थी 

इतनी Ǜादा परेशान हो गई थी मœ घर छोड़ िदया। मेरे घर छोड़ने के कुछ िदनो ंबाद खबर िमली िक मेरी मां का 

िनधन हो गया है लेिकन मœ उनके पास नही ंजा पाई मेरी िहʃत ही नही ंŠई मुझे बŠत बड़ा धſा पŠंचा था। 

िडŮेशन का िशकार होने के कारण तबीयत खराब रहने लगी थी बचपन से ही मुझे एक बीमारी थी िसकल सेल। मœ 

15 िदनो ंतक एʈ मŐ और िमǥी कुछ मेरे दोˑ मुझसे िमलने आए तो लगा िक कोई है जो मुझे िजंदा देखना चाहता 

है कोई चाहता है िक मœ इस दुिनया मŐ रšं। मœ कही ंˋूल मŐ एडिमशन लेने का Ůयास भी िकया लेिकन ˋूल वाले 
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इसिलए मना कर देते थे िक बाकी बǄो ंपर इसका बुरा Ůभाव पड़ेगा । जैसे तैसे मœने 12वी ंकी परीƗा ओपन से पास 

की। आज हमारे जी Ɛा कहना था िक उɎŐ भी हर Ɨेũ मŐ अपॉचुŊिनटी िमली तािक वह आगे बढ़ सके। अगर कोई 

दंपित बǄा गोद लेती है तो जैसे लड़का लड़की को गोद लेती है जैसे टŌ ांसजŐडर बǄे को भी गोद लेना चािहए, इसके 

िलए रेगुलर नए-नए ˋीʈ सरकार को िनकालना चािहए।  

 

देव जी : मœ टŌ ांसमैन šं इसके बारे मŐ बŠत कम लोग जानते हœ टŌ ांसमैन को समझना बŠत जŝरी है। मœ एक लड़की 

के ŝप मŐ पैदा Šआ था जब मœ चार-पांच साल का था तो मुझे अपना बॉडी पसंद नही ंथा । मœ लड़को ंके कपड़े पहने 

लगा तो लोगो ंको लगा जŐडर नोट कंफिमōग चाइʒ है इसे समझ मŐ नही ंआ रहा है कैसे ,कौन से कपड़े पहनना 

चािहए। यह लड़की अपने कपड़े  िडसाइड नही ंकर पा रही है। जब मœ योनाव̾था मŐ था मेरी िफिजकल मŐ चŐज आने 

लगे मुझे समझ मŐ नही ंआ रहा है िक मेरे साथ Ɛा हो रहा था मœ अपने शरीर मŐ खुद को ढंूढने की कोिशश करने 

लगा। बड़े होने के बाद िजस ˋूल मŐ मœ जा रहा था वहां साड़ी पहन के जाना होता था तुम मुझे साड़ी पहने िबʋुल 

पसंद नही ंथा िफर भी साड़ी पहना था बŠत तकलीफ होती थी। मœ कहना चाšंगा िक कोई यूिनफॉमŊ िडसाइड नही ं

कर सकता है जŐडर को ।जब मुझे मेरे बारे मŐ पता चला तो मœ 27 साल का था। 
 

मेरी ːडी पूरी हो गई।मœ एक ऐसे इंसान को ढंूढ रहा था या मœ ऐसा कुछ ढंूढ रहा था िजससे मुझे मेरे सǄाई के बारे 

मŐ पता चले कोई मुझे थाम सके। नही ंमेरी मां मुझे समझते थे और नही ंमेरा भाई कोई सपोटŊ नही ंकरता था। मां 

बोलती थी िक मेरे को आपसे Ɛो ंपैदा Šआ है। 2015 मŐ मœ घर छोड़ िदया जब मœ जब मŐ जाने लगा तो मुझे बोला 

जाता था िक तुम गलŊ हो या बॉय। बाथŝम जाने मŐ मुझे बŠत िदſत होती थी। मेरा मन शांत नही ंथा Ɛोिंक मœ मन 

से लड़का और शरीर से लड़की थी तुʉŐ डरता भी था कही ंआने जाने से की मेरे साथ कुछ गलत मत हो िफर हमŐ 

33 साल का Šआ मœने  हामŖन सजŊरी के बारे मŐ सुना 2018 मŐ मœने अपना सजŊरी कराया मुझ मŐ हारमोसं चŐज होने 

लगे जैसे मेरे Űेː मŐ आवाज मŐ मेरा पीįरयड बंद हो गया है दाढ़ी मुझे आने लगी मुझ मŐ हामŖनल चŐजेज होने लगा 

जब मœ पहली बार दोˑ िलया तो लड़को ंजैसा पįरवतŊन Šआ। मुझे इतनी खुशी Šई िक मुझे ऐसा लग रहा था िक मœ 

अभी पैदा Šआ हो रहा šं। अब मुझे खुशी है िक मœ एक ही जɉ मŐ दो िजंदगी की िलया šं एक लड़का था एक 

लड़की थी। मœ अभी एक अǅा इंसान बनना चाहता šं। टŌ ांसजŐडर की िजंदगी मŐ सबसे  जŝरी उनकी फैिमली होती 

है फैिमली बǄो ंको लड़की और लड़के जैसे ना मान कर  िसफŊ  अपना बǄा समझकर परवįरश करŐ । 

 

आरोही जी : मœ गįरमा की छाũा šं। एक टŌ ांसजŐडर के ŝप मŐ िडİˌिमनेशन उसके चेहरे से आता है। बचपन मŐ 

Ǜादा िदſत नही ंहोती है लेिकन जैसे ही 18 के हो जाते हœ उसके बाद बŠत िदſत आना ːाटŊ हो जाता है 

Ɛोिंक शारीįरक ŝप से बŠत सारे चŐज होने लगते हœ। लोग मुझसे पूछा करते थे िक तुम लड़की हो या लड़का तो 

बŠत Ōː गल होता था जवाब देने मŐ। मुझे रेगुलर अपने फेस का सेिवंग करना पड़ता था Ɛोिंक मœ एक लड़के के 



शरीर मŐ पैदा Šई थी बार-बार सेिवंग करने से ɰीिडंग भी होती थी। मेरे चेहरे को देखकर सब कमŐट पास िकया 

करते थे इसिलए मœ Ǜादा बाहर आता जाता नही ंथा कोई भी ŮोŤाम होता था मœ नही ंजाती थी और जाती भी थी तो 

चेहरे पर माˋ लगाकर िनकलती थी। 

 

गोिवȽ जी : समाज टŌ ांसजŐडर को लेकर एİƃव नही ंहै जो टŌ ांसजŐडर होते हœ अगर उसे सबसे पहले मां और फैिमली 

समझने लगे, फैिमली का सपोटŊ िमले तो िजंदगी थोड़ी आसान हो जाती है टŌ ांसजŐडर िसफŊ  सपोटŊ और ɗार ही जाता 

है। मœ सʃान से िसफŊ  इतना चाहता šं िक हम जŐडर को भी पढ़ाई मŐ नौकरी मŐ हर Ɨेũ मŐ मौका िमले और सपोटŊ 

Ůाɑ हो। लोग टŌ ांसजŐडर को भी अपने दोˑ बनाएं।  

 

गीतू जी : मœ अभी अपनी फैिमली के साथ रहता šं Ɛोिंक जब कोई देता नही।ं शुŜआत मŐ मेरी आवाज लड़िकयो ंके 

समान पतली थी।एक जगह जब मœ जॉब मŐ गया तो खुद को लड़का बताता था तो लोग मुझे बोलते थे तुम तो लड़की 

जैसे िदखती हो ।घर मŐ भी लड़की जैसे टŌ ीट िकया जाता था। लेिकन काम के िलए मुझे बोला जाता था िक तुम लड़के 

जैसे ʩवहार करते हो तो जैसे लड़के काम करते हœ वैसे ही काम करना पड़ेगा िसफŊ  काम के िलए मुझे याद िकया 

जाता था। ˋूल मŐ भी बोला जाता था िक तुम लड़की जैसी हो िफर भी लड़के जैसे ʩवहार करते हो लड़के जैसे 

कपड़े पहनते हो। मœ आपसे कहना चाšंगा िक िकसी को भी लड़का और लड़की जैसे ना टŌ ीट  कर एक इंसान के 

ŝप मŐ देखना चािहए। 

 

खुशी Ŭुव जी ( रायपुर) : जहां मœ जॉब करती वहां जŐडर िडİˌिमनेशन देखने को िमलता था। वहां जो मेरे सर थे वह 

मुझे कुछ काम सीखने थे तो मœ वह काम जʗी सीख जाती थी तो वहां के बाकी कमŊचाįरयो ंको लगता था िक 

टŌ ांसजŐडर होकर कही ं हमसे आगे ना िनकल जाए आगे ना बढ़ जाए इसिलए मुझे वहां से िनकाल िदया गया। 

िफलहाल मŐ पुिलस नौकरी के िलए िŮपरेशन कर रही šं। 

 

इंिसया मैरी : मœ लड़के के शरीर मŐ पैदा Šई थी जैसे-जैसे मŐ बड़ी Šई तो िफिलंƺ लड़िकयो ंजैसा था । मुझे आए िदन 

घर मŐ ˋूल मŐ ताना देते थे ,मरते थे  इसिलए मœने घर छोड़ िदया और रायपुर मŐ आकर रहने लगी। मœने बŠत जगह 

नौकरी की तलाश की काफी िदſत होता था। मुझे पंिडत रिवशंकर शुƑ मŐ गाडŊ के ŝप मŐ नौकरी िमल गई आज 

मœ बŠत खुश šं। 

 

रवीना मैम  : बŠत पहले मुझे सतत िवकास के बारे मŐ पता चला की यूजीसी मŐ टŌ ांसजŐडर के िलए काम चल रहा है। 

अȯयन मŐ भी उनकी भूिमका होना चािहए। रवीना जी Ȫारा सेƛ और जŐडर रोल के बारे मŐ बŠत िवˑार से 

जानकारी दी। सेƛ मेल, फीमेल और इंटरसेƛ होता है  जŐडर रोल समाज के Ȫारा थोपा जाता है।समाज जŐडर को 



दो Ůकार का बताता है।   जो बǄा िलंग के साथ पैदा Šआ है वो माˋुलाइन तथा जो बǄा वेजाइना के साथ पैदा 

Šआ है वो फैमेनाइन । जŐडर रोल काम के ŝप मŐ थोपा जाता है। हमारे आसपास खेल ,İखलौने , कपड़े , भाषा , 

बोली सभी जगह मदाŊना और औरताना मŐ बटा Šआ है। जŐडर िलंग से नही ंमाइंड से होता है। हम अपने शैƗिणक 

सं̾थान मŐ उनके ʩवहार को देखकर उनके बारे मŐ सोच नही ंउनका िलंग देखकर हमŐ अपने सं̾थान के िनयम 

कायदे कानून मŐ संशोिधत करने की जŝरत है।  हमारे पौरािणक Ťंथो ंमŐ महाभारत, रामायण मŐ उʟेख िमलता है 

टŌ ांस डŐजरस का जैसे महाभारत मŐ िशंखड़ी, बृहũला  जो अजुŊन के ŝप मŐ थी, इलादेवी आिद। 

सूयŊवंश और चंūवंश को शीला देवी के वंशज के ŝप मŐ जाना जाता है हीरा देवी 6 महीने पुŜष और 6 महीने ˓ी के 

ŝप मŐ रहती थी। अरावण से कृˁ जी ने मोहनी के ŝप मŐ िववाह िकया था अरावण अजुŊन का पुũ था ।रात मŐ 

अरावण की बिल दी गई थी। और कृˁा जी उनकी िवधवा के ŝप मŐ िवलाप करने लगी थे। तिमल नाडु मŐ  इसे एक 

ȑौहार के ŝप मŐ मनाया जाता है । थाईलœड मŐ एक बुȠ मठ है िजसे टŌ ांसजŐडर Ȫारा संचािलत िकया जाता है बुȠ 

धमŊ मŐ टŌ ांसजŐडसŊ को िनवाŊण का हक िमला है। 

 

रवीना मैम ने टŌ ांसजŐडर के िलए लीगल िह Ōː ी के बारे मŐ बात की है उɎŐ 2011 मŐ वोटर आईडी के ŝप मŐ ̾थान 

िमला था लेिकन िनजŎव के ŝप मŐ उɎŐ other's के ŝप मŐ माना जाता था ।2014 मŐ जब सुŮीम कोटŊ का जजमŐट 

आया और टŌ ांसजŐडर के ŝप मŐ उɎŐ ̾थान िमला। 2016 मŐ टŌ ांसजŐडर के िलए िबल पाįरत Šआ 2019 मŐ वह िबल 

पास Šआ। 17 अƃूबर 2023 मŐ टŌ ांसजŐडर को िववाह करने का हक िदया गया। उɎोनें एक एƃ के बारे मŐ बताया 

The  transgender persons protection of rights act 2019 and rules 2020 इस एƃ मŐ टŌ ांसजŐडर के बारे 

मŐ उनके अिधकार के बारे मŐ पूणŊ ŝप से बताया गया है।  

 

िवȨा राजपूत कुलपित जी  सर से मुलाकात करके यूिनविसŊटी मŐ टŌ ांसजŐडर को जॉब िदलाने के िलए बात की थी 

इɎोनें अपने ˢयं के िलİखत है किवता का िजŢ िकया जो बŠत ही िदल को छू जाने वाली है। उɎोनें अपने बारे मŐ 

बताते Šए कहा िक जब मœ 14 -15 साल की थी तो मुझे ताना मारा जाता था भेदभाव सहन करना पड़ा तो मुझे समझ 

नही ंआ रहा था िक मेरे साथ Ɛा हो रहा है मœ कौन šं मœ लड़के के ŝप मŐ पैदा Šई लेिकन मœ लड़की जैसे सोचती 

थी। 1997 मŐ रायपुर आई और मœ इस किवता को िलखा जब मœने लड़की और लड़के को देखा और अपने आप मŐ 

मुझे लगा िक मœ दोनो ंšं नही ंमœ लड़का šं और नही ंमœ लड़की šं बİʋ एक संपूणŊ इंसान šं और उन लोगो ंसे बेहतर 

šं। मœ 2012 मŐ टŌ ांसजŐडर कमेटी के साथ जुड़ी और उसमŐ िवकास होता है । उɎोने ने बताया िक उनके स̾था से 22 

टŌ ांसजŐडर का चयन पुिलस िवभाग मŐ Šआ  है  कुछ टाटा ːील मŐ कंɗूटर ऑपरेटर का काम करते हœ गाडŊ की 

नौकरी करते हœ अलग.अलग आगőनाइजेशन मŐ कायŊरत है ।  

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


