
  

शारी रक िश ाअ यनशाला 
पंिडतरिवशंकरशु िव िव ालय 

रायपुर (छ.ग.)  

 

        रा ीयखेलिदवस ( 29 Aug. 2019) उ व  

                       “Fitness for all” 

       ेस िव  

शारी रक िश ा अ यनशाला पंिडत रिवशंकर शु  िव िव ालय म रा ीय 
खेल िदवस के अवसर पर 28 और 29 अग  को सभी के िलए 

ा ”काय म आयोिजत िकया जा रहा है।िदनांक28/08/19 को शासकीय 
आयुवद महािव ालय िचिक ालय रायपुर के सहयोग से 
िव िव ालय के िश क,कमचारी एवं छा  छा ाओ ंका िचिक ीय परी ण 
एवं शारी रक मू ांकन िकया गया,इस अवसर पर िवभाग के अ  

ोफेसर डॉ.रीतावेणुगोपाल ने बताया िक इस पहल के ारा ा  परी ण 
के साथ-साथ ा  संबंधी आदतो ं का िवकास, ा  और ायाम का 
जीवन पर सकारा क भावसंबंधी परामशभी िवशेष ो ं के ारा िदया 
गया।यह पहल वतमान जीवन शैली की ता म यं को थ कैसे रखा 
जा के इस बात पर कि त है।इस काय म के दौरान सभी 
ने उ ाह का दशन िकया। ा के ितजाग कता बढ़ाने एवं “ थ 
िव िव ालय प रसर”की प रक ना हेतु या पहल ारंभ की गई है। 

उपरो  जानकारी शारी रक िश ा अ यन शाला िक िवभागा  डॉ. रीता      
वेणुगोपाल के ारा दी गई है। 

 

 

 



 



 

 


