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 Community based participatory research (CBPR) 

Community based participatory research 

(CBPR) vuqlaèkku ds fy, ,d lk>snkjh –f"Vdks.k gS tks vuqlaèkku çfØ;k ds vUrxZr 

vkus okyh lHkh igyqvksa esa v/;;u ds fy;s pqus x;s leqnk; ds lnL;ksa] laxBukRed 

çfrfufèk;ksa] 'kksèkdrkZvksa vkSj vU; yksxksa dks leku :i ls 'kkfey djrk gS] bl çfØ;k 

esa Hkkx ysus okys lHkh lgHkkxh ml leqnk; ds fo”ks’kK ekus tkrs gSa vkSj mudks vius 

leqnk; ls lacaf/kr Kku ,oa vuqHko dks lHkh lgHkkfx;ksa ls lk>k djus dh iw.kZ LokfeRo 

izkIr gksrh gSA CBPR dk mís'; fdlh fn, x, ?kVuk ls izkIr Kku vkSj le> dks 

c<+kdj ,oa uhfr dks ,dhd`r djds leqnk; ds lnL;ksa dks ykHk igqapkuk vFkok 

lkekftd ifjorZu ds fy, gLr{ksi djuk gSA lhchihvkj dk mi;ksx dÃ rjhdksa ls 

fd;k tk ldrk gS tks lkoZtfud {ks= esa leqnk; ds lnL;ks a dks izkjafHkd tqM+ko ls 

ysdj mUgsa l”kDr cukrs rd gks ldrk gS tks fd lkewfgd y{;ksa vkSj lkekftd 

ifjorZu dks tUe ns ldrk gSA

 Community based participatory research (CBPR) ds n`f"Vdks.k ls 

 fo"k; ij vuqla/kku dk;Z fd;k x;k gSA cgq/kk ekrk,¡ xHkkZoLFkk vFkok 

çlwfr ds nkSjku jksxxzLr gks tkrh gS] ckyd dh 'kkjhfjd o`f) ;Fkksfpr ugha gksus ls mls Hkh 

dbZ çdkj ds jksxks ls xzflr gksuk iM+rk gSA cPpksa ,oa ekrkvksa esa gksus okyh bu O;kf/k;ksa dk 

cpko lEHko gSA vr% orZeku esa bl ckr dh vR;Ur vkOk';drk gS fd ;s cpko ds mik; 

cPpksa ,oa ekrkvksa rd fdlh Hkh ek/;e ls igq¡pk, tk,¡A 

xHkZorh efgyk vkSj ckyd dh ns[kHkky fuEufyf[kr dkj.kksa ls vko';d gS %&    
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 ckyd tUe ls iwoZ 280 fnu ek¡ ds xHkkZ'k; esa jgrk gS ftlds dkj.k xHkkZoLFkk 

esas cPpk ek¡ dk vfHkUu vax gksrk gSA xHkkZ'k; esa mldk 'kkjhfjd fodkl gksrk gSa 

,oa ek¡ ds }kjk gh mls vkWDlhtu ,oa vU; vko';d Hkkstu inkFkZ çkIr gksrs gSA  

 ekrk ds LokLF; dh fLFkfr ij gh cPps dk LokLF; iw.kZ :Ik ls fuHkZj gksrk gSA 

LoLFk ekrk gh LoLFk cPps dks tUe ns ldrh gS] vFkkZr~ 

 LoLFk ekrkvksa esa lk/kkj.kr;k ugha gksrk gSA  

 tUe ds mijkUr yxHkx 6 ekg vFkok 1 o"kZ rd cPpk ek¡ ij iw.kZr;k vkfJr 

jgrk gSA ;fn ckyd ds tUe ds ckn ekrk dh fdUgh dkj.ko'k e`R;q gks tkrh gS] 

rks mldk cPps ds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa HkkokRed fodkl ij cgqr 

çHkko iM+rk gSA 

 Hkkjr esa] ekrk ,oa ckyd ls lEcfU/kr leL;k,¡ foLr`r :Ik ls QSyh gqbZ gSA  

bu leL;kvksa dks gy djus ds fuEufyf[kr lk/kuksa ij fo'ks"k /;ku nsuk vko';d 

gS %&  

 ekrk vkSj ckydksa dh O;kf/k;ksa ,oa vdky e`R;q ij fu;a=.k djuk pkfg,A  

 ifjokj esa] cPpksa ds e/; esa de ls de 3 ;k 4 o"kZ dk vUrj j[kuk pkfg, 

rkfd çR;sd ckyd dk iwjk fodkl gks ldsA  

 ifjokj esa] cPpksa dh la[;k 2 ;k 3 rd lhfer j[kuk vko';d gSaA 

 ekrkvksa ,oa ckydksa dks laØked jksxksa ls ;Fkkle; Vhds yxkdj cpko djuk 

pkfg,A  

 ekrk }kjk ikSf"Vd larqfyr dk lsou djuk vfrvko';d gksrk gSA 'kklu }kjk 

çnÙk LokLF;&lsokvksa dks tulk/kkj.k rd igq¡pkuk vko';d gSA  

xk¡oksa esa lkekU; :Ik ls mldh LokLF; lqj{kk ds fy, vFkok jksxksa ls mudk 

cpko djus ds fy, ljdkjh ;kstukvksa o lkoZtfud laLFkkvksa dh LFkkiuk djuk furkUr 

vko’;d gksrk gSA ekrkvksa dks iwoZ çlo] çlo çloksRrj dky esa mfpr ijke'kZZ nsus ds 

fy, rFkk vko';d gksus ij mldh ifjp;kZ o fpfdRlk djus ds fy, bu lqfo/kkvksa dh 
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fo’ks"k :Ik ls vko';drk gS] tcfd baxYkS.M tSls leiUu o f'kf{kr ns'k ds okfl;ksa ds 

fy, Hkh ,slh lqfo/kkvksa dh brus foLr`r :Ik ls O;oLFkk dh tkrh gS rks fu/kZu o vKku 

Hkkjrh; turk ds fy, ,slh lqfo/kkvksa dh] tgk¡ rd lEHko gks] fu%'kqYd dh dgh vf/kd 

vko’;drk gSA xHkZorh fL=;ksa rFkk ekrkvksa dh LokLF; j{kk ds fufeÙk vko';d ijke'kZ 

nsuk o fu%”kqYd iks"kd inkFkksZ dh çkfIr dh O;oLFkk djuk rFkk çlo dky dh lqfo/kk 

ds fy, çlwfr&x`gksa dh LFkkiuk djuk lq/kkj&;kstukvksa dk eq[; dk;Z gksuk pfkg,A 

çR;sd uxj o xk¡o esa ekr`&f”k”kq&dY;k.kdkjh laLFkkvksa dh lqfo/kk o 

LokLF;&fujhf{kdkvksa dh lsok,¡ tulk/kkj.k dks ljyrk ls çkIr gksuh vko”;d gSA 

ftu LFkkuksa esa budh LFkkiuk o dk;Z çkjEHk gks pqdk gS] ogk¡ mudk dk;Z&{ks= foLr`r 

gksuk pkfg,] ftlls lHkh fL=;k¡ muls ykHk mBk ldsA ,slh dY;k.kdkjh laLFkk,¡ 

ekrkvksa dks ekr`Ro ds fo"k; esa f'k{kk nsus dk Hkh loksZÙke lk/ku gSA 

vr% ns”k ds Hkkoh ukxfjdksa ds leLr lq/kkj dk dsUnz ekudj Hkkjr ljdkj o 

jkT; ljdkjsa fofHkUu ;kstukvksa dks dk;kZfUor djds ekr`&f”k”kq&dY;k.kdkjh laLFkkvksa 

dh LFkkiuk esa lgk;rk o ;ksxnku nsus dk iwjk ç;Ru dj jgh gSA blds vfrfjDr 

fofHkUu vUrjkZ"Vªh; laLFkk,¡ Hkh bu dY;k.kdkjh dk;ksZ esa lgk;rkFkZ ç;Ru'khy gSaA 

(Maternal Health Services)

çloiwoZ ns[kjs[k vFkkZr~ efgyk dh xHkkZoLFkk esa ns[kHkky 

djuk gSA okLro esa ;g ns[kjs[k xHkkZoLFkk ds cgqr igys çkjaHk gksuk pkfg;s vkSj 

xHkkZoLFkk dh laiw.kZ vof/k ds nkSjku tkjh jguk pkfg;sA  

¼v½ xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dh LokLF; vkSj iks"k.k fLFkfr lqn`<+ djukA 

¼c½ ̂^vf/kd tksf[ke** ¼Chronic risk½ okyh xHkkZoLFkk dk irk yxkdj mu ij fo’ks"k 

/;ku nsukA 

¼l½ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lqfo/kk dh n`f"V ls ek¡ dk çlo ds fy, rS;kj djukA  

¼n½ xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dks ;FkklaHko mÙke ns[kjs[k lqfuf’pr djukA   
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¼b½ ekrk vkSj cPpksa dh e`R;q nj ¼Mortality Rate½ vkSj :X.krk nj ¼Morbidity 

Rate½ de djukA  

¼Q½  lqjf{kr çlo vkSj thfor] iw.kZ vkSj LoLFk f'k'kq dk tUe lqfuf’pr djukA 

¼x½ ek¡ dks viuh vkSj vius uotkr f'k'kq dh ns[kHkky esa f'kf{kr djukA  

efgykvksa esa çloiwoZ ijh{k.k djkus dh tkudkjh gksuh 

pkfg, rFkk blds lkFk&lkFk muds ifjokj okyksa dks Hkh tkx:d gksuk vfrvko”;d gS 

D;ksfd muds tkudkjh ds vkHkko esa Hkh xHkkZoLFkk ds nkSjku o vkaxuckM+h ds }kjk 

feyus okyh ;kstukvksa dk ykHk xHkZorh efgykvksa] /kk=h ekrkvksa ds lkFk&lkFk 

vkaxuckM+h esa tkus okys cPpksa dks Hkh Ikw.kZr;k :i ls ykHk izkIr djus esa leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA blds lkFk gh ;g Hkh tkudkjh gksuk vko';d gS fd xHkkZoLFkk 

ds nkSjku dkSu&dkSu lk ijh{k.k dc djokuk pkfg, ,oa Vhdkdj.k dh Hkh iw.kZ 

tkudkjh gksuh pkfg,A 

 rkieku] ukM+h vkSj 'olu dh uki 

 otu vkSj Å¡pkbZ dh uki 

 jDrnkc dh uki  

 ,Ycqfeu vkSj 'kDdj ds fy, ew= dk ijh{k.k  

 vka= ijthfo;ksa ds fy, ey dk ijh{k.k 

 gheksXyksfcu] jDr oxZ vkSj Rh fu/kkZj.k ds fy, jDr dk ijh{k.k  

;g ân; Qq¶Qql vkSj vU; rU=ksa dk flj ls iSj rd 

lkekU; fpfdRlk ijh{k.k gSA 

lkekU; fpfdRldh; ijh{k.k ds ckn] xHkZ dh tk¡p Hkh foLrkj 

ls dh tkrh gSA xHkZ dh lgh vof/k] xHkZ dh fLFkfr vkSj vU; eqn~ns tSls ,d ls vf/kd 

xHkZLFk f'k'kq gksxk] vR;f/kd nzo gksuk ;k vU; vilkekU;rk,¡ lHkh fopkj.kh; gSA 
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LoLFk f'k'kq dks tUe nsus ds fy, ekrk dk LoLFk jguk 

csgn t:jh gksrk gSA blfy;s izR;sd xHkZorh efgykvksa ds lkFk&lkFk muds ifr dks Hkh 

;g tkudkjh gksuk vko';d gSa fd xHkkZoLFkk ds le; ekrk ds iks"k.k esa dkSu&dkSu ls 

HkksT; inkFkksZa dks 'kkfey djuk pkfg, ,oa dkSu&dkSu lh HkksT; inkFkZ dks vLohdkj 

¼'kkfey ugh½ djuk pkfg,] v/;;u esa ik;k x;k fd vEysLoj leqnk; ds yksx blds 

ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA vU; tutkrh; ,oa xzkeh.k efgykvksa dh rqyuk esa xzke 

veysLoj dh efgykvksa esa xjhch] vf'k{kk o vKkurk vis{kkd`r de gksus ds dkj.k os 

viuk o vius cPps dk Bhd ls /;ku j[k ikrh gS D;ksafd xHkZorh efgykvksa@/kk=h 

ekrkvksa o muds cPpksa dh ns[kHkky esa muds ifr o ?kj ds vU; lnL; Hkh lkFk nsrs gSA 

;fn ekrk vLoLFk] fucZy] chekj] detksj vFkok fdlh xEHkhj chekjh ls xzLr gksxh rks 

og LoLFk f'k'kq dks tUe ugh ns ldsxh fdUrq gekjs dsfUnzr leqnk; esa T;knkrj 

efgykvksa o muds cPpksa dh LokLF; vPNh ik;h xbZA  

f'k'kq ds fy, ekrk dk nw/k ve`r rqY; gS] bls 

çd`fr us dsoy f'k'kq ds fy, gh cuk;k gSA ek¡ ds nw/k esa os lHkh vko';d ikSf"Vd rRo 

ekStwn jgrs gS tks f'k'kq dh o`f)] fodkl ,oa iks"k.k ds fy, vko';d :i ls t:jh 

gksrh gSA  

xHkkZoLFkk esa xHkZorh L=h ds otu esa o`f) 

gksrh gSA xHkZdky ds çFke rhu ekg esa xHkZorh efgykvksa ds otu esa o`f) ^^ugha** ds 

cjkcj gksrh gSA xHkkZoLFkk ds 4 ekg ls ysdj 9 osa ekg rd xHkZorhvksa ds otu esa o`f) 

gksus yxrh gSA ,slk xHkZLFk f'k'kq }kjk vf/kd iks"k.k ek¡x ds dkj.k gksrk gSA ;fn ekrk 

dqiks"k.k dk f'kdkj gksrh gS rks otu vko’;d ek=k ls ;k rks cgqr gh de c<+rk gS 

vFkok vf/kd c<+rk gSA ijUrq mijksDr nksuksa gh fLFkfr;k¡ xHkZorh ek¡ ,oa xHkZLFk f'k'kq ds 

LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh gSA dqiks"k.k dh fLFkfr esa f'k'kq dk fodkl Hkyh&HkkWrh 

ugha gks ikrk gS ,oa ekrk Hkh jDrvYirk tSls Hk;adj jskx dk f'kdkj gks ldrh gSA 

'kkjhfjd Hkkj esa o`f) u gksuk] f'k'kq ds xHkZ esa ej tkus (Still Birth) dk Hkh |ksrd gks 

ldrk gSA 
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xHkZorh o /kk=h ekrkvksa dks vius o vius cPpksa ds LokLF; ds ckjs esa tkudkjh 

gksuh cgqr gh vko';d gSA  

xHkZorh efgykvksa dks 

xHkkZoLFkk ds le; fVVusl VkDlkbM Vhds (TT Injection) ds ckjs esa tkudkjh gksuh 

pkfg,A 

xHkkZoLFkk ds le; efgykvksa dks vkaxuckM+h ;k 

çkFkfed LokLF; dsUnz esa tkdj viuk otu le;&le; ij djokuk pkfg,A dsfUnzr 

leqnk; ds efgyk,sa vis{kkd`r tkx:d gS os xHkkZoLFkk ds le; le;&le; ij viuk 

otu djokrs jgrs gSaA ;gka ds LokLF; dk;ZdrkZ dkQh /;ku nsrs gS ,oa mUgs tkx:d 

djrh gSA  

efgykvksa dks dqiks"k.k ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,] fd dqiks"k.k 

D;k gksrk gS\ ,oa fdl dkj.k ls gksrk gSA ;gka dh efyykvksa ls ppkZ djus ds nkSjku 

geus ik;k fd vf/kdka'k efgykvksa dks dqiks"k.k D;k gksrk gS blds ckjs esa tkudkjh gS rks 

dqN efgyk;s bls detksjh le>rs gSa vkSj mUgs ;g irk gks rk gS fd ;s LokLF; ds 

fy;s uqdlkunk;d gksrh gSA  

izR;sd xHkZorh efgykvksa esa tkudkjh 

gksuh vko”;d gS fd xHkkZoLFkk ds le; dkSu&dkSu lh nok [kkuk pkfg,A xHkZorh 

efgykvksa ds fy, (Calsium-tab, Iron, folic acid and multivitamins,) dh nok gSA 

v/;;fur leqnk; esa ik;k x;k fd ;gk¡ dh efgyk,¡ xHkkZoLFkk ds le; mijksDr lHkh 

nokvksa dk le;kuqlkj lsou djrh gS] fdUrq ;gka ds dqN efgyk;sa ,sls ik;s x;s tks 

xkHkkZoLFkk ds nkSjku vk;ju ,oa Qksyhd ,lhM dh nokvksa dk iw.kZ dklZ ugha fd;s gSa] 

muds vuqlkj nokbZ dk lsou djus ls mYVh yxrk gSA 

Ekfgykvksa esa ;s tkudkjh gksuh pkfg, fd Vhdkdj.k muds cPps ds 

fy, fdruk t:jh gS D;ksafd Vhdkdj.k cPpksa dk thoui;ZUr chekjh ls yM+us dh 

{kerk iznku djrk gS ,oa tkuysok jksxksa@chekjh;ksa ;s cPpksa dks cpkrk gSA efgykvksa esa 
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Vhdkdj.k ds ckjs tkudkjh gksus ds lkFk&lkFk ;s Hkh irk gksuk pkfg, fd dkSu lk 

Vhdk dc yxokuk pkfg,A leqnk; ds lnL;ksa ls ppkZ djus ds ckn ;g rF; lkeus 

vk;k gS fd dqN o"kksZa ls ;gka dh efgyk,sa le;&le; ij vius cPpksa ds Vhdkdj.k 

djokrs gSa D;ksafd mUgs Vhdkdj.k ugha djokus dk nq’ifj.kke irk gks x;k gS ;gka 

le;&le; ij tkx:drk dk;ZØe dh tkrh gS ftldk ifj.kke gqvk fd ;gka dh 

efgyk;s igys dh rqyuk dkQh gn rd tkx:d gks x;s gSaA

,susfe;k ¼jDrvYirk½ chekjh ds ckjs esa Ekfgykvksa dks 

tkudkjh gksuh vfrvko”;d gS] fd ;s muds fy, cgqr [krjukd chekjh gS tks uke ls 

gh Li"V gS fd ;g chekjh 'kjhj esa jDr dh deh ls gksrh gSA jDrvYirk iq:"k dh 

rqyuk esa efgykvksa essa T;knk ns[kus dks feyrk gS vkSj vks Hkh xHkkZoLFkk ds nkSjku bl 

chekjh ds gksus dh Mj T;knk gksrh gS bl dkj.k gh ljdkj ds }kjk xHkkZoLFkk ds nkSjku 

vk;ju ,oa Qksyhd ,lhM dh nokbZ fu%'kqDy forfjr dh tkrh gS rkfd efgyk;s bl 

chekjh ls cp lds ,oa LoLFk cPps dks tUe ns ldsA 

 

1- xzke veysLoj dh xHkZorh efgykvksa esa izloiwoZ nh tkus okyh ;kstukvksa ¼lsokvksa½ 

ls laca/kh tkx:drk dks tkuukA 

2- vkaxuckM+h esa nh tkus okyh lqfo/kkvksa ,oa leL;kvksa dks tkuukA 

 

 lHkh ;kstuk izR;sd txg@izR;sd leqnk; ds fy;s dkjxj fl) gks ;g vko';d 

ugha] bldks /;ku esa j[kdj CBPR n`f"Vdks.k ls 'kks/k ds fy, 

ß fo’k; ij bl leqnk; ls rF; ,df=r dj ;kstukvksa dk 

fo”ys"k.k djds Kkr fd;k tk ldrk gS fd leqnk; fo”ks"k ds vk/kkj ij dkSu&dkSu lh 

;kstuk dgka ij ykHkdkjh fl) gksxkA ifj;kstuk dk ;g fjiksVZ ds leqnk; fo'ks"k ds 

vk/kkj ij ;kstuk dk fØ;kU;o;u djus ds fy;s dkjxkj fl) gks ldrk gSA  
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  v/;;u {ks= ds :i esa ge NRrhlx<+ jkT; ds 

veysLoj xzke dks pqus tks fd nqxZ ftyk ds ikVu fodkl[k.M vURkxZr vkrh gS 

mldk p;u fd;k x;kA v/;;u {ks= ds pquko ds fy;s loZizFke xzke iapk;r 

veysLoj ds ljiap ls ckr djds muls vius ifj;kstuk dk;Z izkjaHk djus dh 

vuqefr izkIr fd;sA vuqefr nsus ds lkFk&lkFk os gekjs ifj;kstuk dk;Z esa xzkeh.k 

leqnk; dks ,d= djus ,oa vko';drk ijus ij gekjh lgk;rk djus dh mEehn 

trk;sA bl izdkj geus xzke veysLoj dks v/;;u {ks= ds :i esa pquko fd;kA 

  'kks/k fo"k; ls lacaf/kr gekjk eq[; mRrjnkrk 

v/;;u{ks= ds xHkZorh o /kk=h efgyk;sa gSa fdUrq CBPR n`f"Vdks.k ls 'kks/k ds fy;s 

geus vius v/;;u{ks= ds izR;sd vk;q&oxZ ds efgyk&iq:"k ds lkFk&lkFk xzkeh.k 

leqnk; ds LokLF; dk;ZdrkZ lg iap&ljiap dks Hkh 'kkfey fd;s gSaA 

 

 izLrqr ifj;kstuk fjikVZ esa rF; laxzg.k djus ds fy;s dE;qfuVh csLM 

ikÆVflisVjh fjlpZ ds fuEufyf[kr 'kks/k rduhdks dk iz;ksx fd;k x;k gS&   

 ;g dE;qfuVh csLM ikÆVflisVjh fjlpZ dh ,d 

,slh rduhd gS tks ikjaifjd 'kksèk rduhd ls fHkUu gS ftlds ekè;e ls ge 

fdlh leqnk; dh leL;kvksa dks mudks ohfM;ks ,oa QksVks fn[kkdj mUgsa mlds ckjs 

esa voxr djkrs gSa lkFk gh leqnk; ds yksxksa ls fdlh leL;k ds tkuus dk 

dksf'k'k djrs gSa ,oa muls gh ml leL;k ds funku  dk lq>ko Hkh çkIr djrs gSa 

bl rduhd ds }kjk geus xzke veysÜoj ds çlo iwoZ ns[kHkky ,oa vkaxuokM+h 

;kstukvksa ls lacafèkr ogka ds leqnk; esa mifLFkr efgykvksa cPpksa ,oa iq#"kksa ds 

lkFk lkFk vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ferkfuu dks QksVksxzkQ ,oa ohfM;ksxzkQh fn[kkdj 
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muls blls lacafèkr tkudkjh çkIr fd, ,oa blesa fdlh çdkj dh dksÃ leL;k 

gkÃ ;k vk jgh gS mldh tkudkjh çkIr dj Ldksj funku djus ds fy, lq>ko Hkh 

çkIr fd,A 

 (Story telling)- dsafær leqnk; ls rF; laxzfgr djus ds 

fy, ;g 'kksèk rduhd gekjs fy, cgqr gh jkspd fl) gqÃ D;ksafd bl rduhd ds 

}kjk leqnk; ds lnL; gekjs ifj;kstuk fo"k; ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, T;knk 

mRlkfgr gq, bl 'kksèk rduhd ds ç;ksx ds igys ge muls lkekU; rkSj ij ppkZ 

dj jgs Fks Çdrq bl rduhd ds ç;ksx djus ds ckn gesa vis{kk—r vfèkd rF; 

laxzfgr gqvkA

 (Drawing)- geus vius ifj;kstuk esa dsaæh; leqnk; ls 

vius fo"k; ls lacafèkr rF; laxzg.k djus ds fy, bl rduhd dk ç;ksx fd;k 

ftlds  ekè;e ls vkadM+ksa dk laxzg.k lqyHkrk iwoZd lQy gqvk bl rduhd ds 

ekè;e ls geus leqnk; dh efgykvksa ,oa iq#"kksa ls muds çlo iwoZ nh tkus okyh 

lqfoèkkvksa] ;kstuk ds ckjs esa nh tkus okyh tkudkjh] xHkkZoLFkk ds nkSjku ,oa çlo 

mijkar dh tkus okyh fØ;k dyki ls lacafèkr js[kk fp= ds ekè;e ls mUgksaus 

foLrkj iwoZd gels vius fopkj dks ,oa leL;kvksa ds lkFk lkFk lq>ko dks gels 

lk>k fd;k 

 (Case study)- leqnk; esa vius ifj;kstuk ds fo"k; ls 

lacafèkr vè;;u djus ds nkSjku dqN ,sls O;fä;ksa ls Hkh eqykdkr gqÃ tks fd 

ckdh ls FkksM+s vyx Fks ftuesa ls ,d efgyk tks 1990 ds n'kd ls gh vius xzke 

iapk;r esa çlo dh lsokdk;Z nsrs vk jgh gS lkFk gh buds ifjokj esa ih<+h nj 

ih<+h nkÃ dk dke djrs vk jgs gSa budk vius xzke veysÜoj esa dkQh ;ksxnku 

jgk gSA blh çdkj ,d vkSj efgyk dk O;fäxr vè;;u fd;k x;k gS tksfd 

ifj.kke ,oa O;k[;k vè;k; esa çnÆ'kr fd;k x;k gS vr% O;Sfäd vè;;u ds 

ekè;e ls çlo iwoZ ns[kHkky ,oa vkaxuckM+h ;kstuk dh tkx:drk lacaèkh 

ifj;kstuk fo"k; esa rF; laxzg.k fd;k x;kA
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 (Observation)- bl rduhd ds ekè;e ls ge muds }kjk nh 

tkus okyh tkudkjh dks çR;{k :i ls viuh vka[kksa ls ns[kk ,oa vuqHko Hkh fd;k 

tks fd gekjs ifj;kstuk ds fo"k; ls lacafèkr leqnk; ds lnL;ksa ds }kjk nh tkus 

okyh tkudkjh ,oa lq>ko dh iqf"V Hkh djrh gSA

 (FGD)- bl fof/k ds }kjk leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds 

chp ifj;kstuk fo’k; ls lacaf/kr dqN iz'u j[ks ,oa ppkZ fd;s ftlds }kjk fofHkUu 

izdkj dh leL;k,sa ,oa lq>ko lkeusa vk;sA
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dE;qfuVh csLM ikfVZflisVjh fjlpZ ds vUrxZr vius ifj;kstuk dk 

dk;Z çkjaHk djus ls iwoZ v/;;u {ks= ds p;u ds fy, xzke veysLoj ds ljiap ls ge 

feys vkSj vius 'kks/k fo"k; ds ckjs esa mUgsa voxr djk,a vkSj blds ckjs esa geus muls 

foLrkjiwoZd ppkZ fd;sA ppkZ djus ds ckn ljiap th us gekjs 'kks/k esa enn djus dh 

fo'okl trk,aA 'kks/k dk;Z dks 'kq:  djus ds fy, xzke iapk;r veysLoj ds ljiap  

dks tkudkjh fn, ,oa  muls lgk;rk ekaxs  bl çdkj  xzke iapk;r  ds ljiap  gekjs 

enn djus ds fy, loZçFke xzke veysLoj dh vkaxuokM+h dsaæ Øekad&1 dh 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ lgksæk iBkjh ds ckjs esa mUgksaus crk;k vkSj dgk fd og vki ds 

fo"k; ds ckjs esa dkQh dqN tkudkjh ns ldrs gSa ,oa vkids 'kks/k esa dkQh enn djsaxsA 

 ljiap dh ckr ekurs gq, dsaæ Øekad&1 ds vkaxuckM+h dk;ZdrkZ 

lgksæk iBkjh ds ?kj x, D;ksafd ml fnu jfookj Fkk blfy, og vius ?kj ij gh feys 

?kj esa vU; ikfjokfjd dke gksus ds dkj.k og gels [kqydj ppkZ djus esa vleFkZrk 

trkrs gq, dgk fd vki Working Day esa vkrs rks ge vkidk t:j enn djrs fdarq 

gekjs ikl Nqêh ds fy, lIrkg esa flQZ ,d gh fnu feyrh gS ml fnu ge vius vU; 

ikfjokfjd dk;Z esa my>s gq, gksrs gSaA muds }kjk bl çdkj dh ok.kh lqudj ge lcds 

eu esa ifj;kstuk dk;Z ds çfr tks mRlkg igys ls Fkh og Mxexkus yxh fdarq ge 

vius vki esa lcz j[ksa ,oa vius dk;Z dks foLrkj iwoZd le>k,a lkFk gh blds Qk;ns 

ds ckjs esa mUgs voxr djk;k bl çdkj /;kuiwoZd gekjh ckr dks lqudj ,oa gels 

ppkZ djus ds ckn os gekjs dk;Z esa enn djus ds fy, jkth gq, lkFk gh viuh mRlkg  

dks Hkh O;ä fd;k ,oa vius xzke iapk;r veysLoj ds vU; vkaxuokM+h dsaæ Øekad&2] 

3] 4] 5 ,oa dsUnz dekad&6 ds vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ogka ds ferkfuu ls gekjs lkFk 

[kqn py dj muls feyok,A  
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ifj;kstuk ds vxys pj.k esa ge leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk viuk 

lEidZ LFkkfir fd;kA ftl fnu ge vU; vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ls feys ml fnu xzke 

iapk;r veysLoj esa Qkbysfj;k ds nokbZ dk ferkfuu ds }kjk forj.k fd;k tk jgk 

FkkA ge rhuksa 'kks/kdrkZ ,oa gekjs lkFk lgksæk iBkjh us ,d ?kj esa lewg ds :i esa feys 

tgka ij dqN vke ukxfjd ds lkFk&lkFk xHkZorh efgyk,a ,oa /kk=h efgyk,a Hkh Fkh ge 

lHkh vius 'kks/k fo"k; ds ckjs esa ppkZ dj jgs Fks vkSj vius 'kks/k fo"k; ds ckjs esa lcdks 

crk,a ,oa muls tkudkjh ,d= fd, vkSj muls geus dgk fd ge ,d dE;qfuVh csLM 

ikfVZflisVjh fjlpZ dj jgs gSa ftlesa vkidh Hkkxhnkjh vfrvko';d gS blfy, ge 

pkgrs gSa fd vki gekjs bl ifj;kstuk dk;Z esa gekjs lkFk viuh lgHkkfxrk nsaA ge  

viuh dk;Z ds ckjs esa ,oa blls gksus okyh YkkHk ds ckjs esa mUgsa voxr djk,a rks og 

gekjs ifj;kstuk esa Hkkxhnkjh nsus ds fy, jkth gks x, vkSj og dgs fd vki nwljs fnu 

 dks vkb, ml fnu ;gka euk;k tk,xk ftlesa bl 

xkao dh lHkh ,slh efgyk,a tks xHkZorh gSa ,oa lkFk esa 0 ls 5 o"kZ ds cPps gSa os lHkh 

vkaxuckM+h dsaæ esa vk,axs vkSj otu R;ksgkj euk,axsA bl çdkj vki lc ls fey ldrs 

gSa lkFk gh vius ifj;kstuk laca/kh ppkZ dj ldrs gSaA  

Qkbysfj;k dk nokbZ forj.k djrs le; ferkfuu] /kk=h ekrk ,oa leqnk; ds vU; 

lnL; ls ppkZ djrs gqq;s ‘kks/kkFkhZA 
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 11 Qjojh 2019 dks xzke veysLoj ds vkaxuokM+h dsaæ Øekad&1 esa ge rhuks 

'kks/kdrkZ vius {ks=dk;Z ds fy, igqaps tgka ij otu R;ksgkj euk;k tk jgk FkkA otu 

 

isij dfVax%& nSfud HkkLdj 12 Qjojh 

otu R;ksgkj esa leqnk; ds lnL; ds lkFk lgHkkfxrk fuHkkrs gq;s ‘kks/kkFkhZA 
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R;ksgkj esa vkaxuokM+h dsaæ esa ml leqnk; ds dkQh yksx ogka mifLFkr Fks ,oa vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ] lgkf;dk ds lkFk&lkFk çkFkfed LokLF;&dsaæ ds ,-,u-,e- Hkh mifLFkr FksA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,-,u-,e- dh ekStwnxh esa ;g vkaxuokM+h dsaæ esa otu R;ksgkj euk;k tk jgk Fkk 

ftlesa vkaxuokM+h ds cPpksa dk otu] ÅapkbZ ,oa Mid upper arm circumference dh 

eki dh tk jgh FkhA gekjs ogka igqapus ds rqjar ckn viuk ifjp; nsrs gq, ge rhuksa 

'kks/kkFkhZ muds otu R;ksgkj esa 'kkfey gksus dh vuqefr ekaxs rRi'pkr~ geus muds otu 

R;ksgkj esa viuk ;ksxnku fn;k] lkFk gh os Hkh gels ?kqyuk feyuk çkjaHk dj fn, ,oa 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ lgksæk iBkjh ds enn ls leqnk; ds lHkh O;fä ls gekjs 'kks/k esa 

lgHkkfxrk çkIr gksus yxh ge muls çloiwoZ çkIr gksus okyh ljdkj dh ;kstukvksa ds 

ckjs esa ppkZ fd, ,oa ppkZ ds nkSjku geus ik;k dh ogka dh vis{kk—r vf/kdrj 

efgyk,a çloiwoZ ljdkj ds }kjk çnr ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh j[krs gSaA 

;kstukvksa dk iw.kZ :i ls ykHk ysus ds fy, lkeus vkrs gSa ,oa ogka ds vkaxuckM+h 

dk;ZdrkZ ,oa ferkfuu dh lgk;rk ls os lHkh çloiwoZ ljdkj ds }kjk çkIr lHkh 

;kstukvksa ds ckjs esa tkx:d gSaA le;&le; ij ;kstukvksa dk ykHk Hkh ysrs gSa buls 

otu R;ksgkj esa mifLFkr ,-,u-,e] vkaxkuckM+h dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk ds lkFk 

lgHkkfxrk fuHkkrs gq;s ‘kks/kkFkhZA 
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ppkZ djus ds i'pkr gesa ;g Hkh çkIr gqvk dh os çloiwoZ yxus okys Vhds ds lkFk gh 

iks"k.k vkgkj ds ckjs esa Hkh tkudkjh j[krs gSaA xHkkZoLFkk ds nkSjku çkIr gksus okyh 

vk;ju] Qksfyd ,flM ,oa dSfY'k;e dh xksyh dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu dqN 

efgyk,a vk;ju Qksfyd ,flM dk iw.kZ lsou ugha fd, gSaA bl VscysV dk lsou djus 

ds i'pkr mYVh gksus ds dkj.k gesa detksjh gks tkrh gS vkSj bldk Lokn vPNk ugha gS 

ftlds dkj.k ge bldk iw.kZ lsou ugha dj ik, v/;;u ds nkSjku geus ik;k fd ;gka 

dh vf/kdka'k efgyk,a xHkZ ds nkSjku iw.kZ Vhdkdj.k le;okj djokrh gSaA 

 e/;ku Hkkstu ds iwoZ ogka dqN xHkZorh efgyk,a vk,s muls feyus ds ckn tc os 

gels /khjs&/khjs dqN ?kqy&fey x, rc geus ckrksa gh ckrksa esa tkuk fd ogka xHkZorh 

efgykvksa dks LokLF; ns[kHkky uhfr ds ckjs esa tkudkjh rks gS ij muesa ls dqN 

efgykvksa us vlarks"k dh Hkkouk O;ä fd,A dqN leL;k,a vo'; Fkh geus bUgha 

leL;kvksa dks viuk dsaæ fcanq cukdj viuk dk;Z djus dk fu'p; fd;k vxys fnu 

vkaxuokM+h dsaæ esa xHkZorh efgyk,a vkSj /kk=h ekrk,a ftuds cPps 0 ls 5 o"kZ rd gSa 

mUgsa dsaæh; lewg okrkZ ds fy, vkeaf=r fd;k x;k D;ksafd igpku igys ls gks pqdh Fkh 

blfy, vPNh&[kklh HkhM+ bdëk gks xbZ mUgsa geus eksckby dh lgk;rk ls ,d y?kq 

fQYe fn[kk;k ftlesa xHkZ/kkj.k ds ckn tkap djokuk D;ksa t:jh gS ;g fpf=r fd;k 

x;k Fkk ;g y?kq fQYe 3-50 feuV dk Fkk bl fQYe dks fn[kkus ds ckn gh geus mUgsa 

ç'u fd;k fd mUgksaus vius xHkkZoLFkk rFkk çlo ds le; fdu&fdu fu;eksa dk ikyu 

fd;kA dsfUnz; leqg okrkZ ds nkSjku vPNh ckr ;g irk pyk fd bl xkao esa efgykvksa 

ds chp xHkkZoLFkk ds le; yh tkus okyh lko/kkfu;ka rFkk ljdkj }kjk muds fy, 

ykxw ;kstukvksa ds ckjs esa vPNh tkudkjh Fkh] i;kZIr tkudkjh gksus ds ckotwn dqN 

ewyHkwr leL;kvksa dh otg ls yksxksa esa dqN vlarq"Vh FkkA xzkeh.k leqnk; ds efgykvksa 

esa vlarq"Vh dk dkj.k ;g Fkk fd dbZ ckj vk;ju Qksfyd ,flM dh VscysV LokLF; 

dsaæ esa ugha gksrk vkSj mu VscysV dks ysus ds fy, lkeqnkf;d LokLF; dsaæ >hV esa 

tkuk iM+rk gS tks fd veysLoj ls yxHkx 10 fdyksehVj dh nwjh ij gSA >hV esa 

xHkZorh efgykvksa dks tkuk cgqr gh eqf'dy gksrk gS D;ksafd ifjokj dh eqf[k;k ,oa 

iq#"k vius&vius dke esa lqcg ls pys tkrs gSa ftlds dkj.k bUgsa ;g vk;ju ,oa 
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Qksfyd ,flM dh VscysV çkIr djus esa leL;k mRiUu gksrh gS] dbZ ckj rks ,slk gksrk 

gS fd bUgsa vk;ju ,oa Qksfyd ,flM rFkk dSfY'k;e dh VscysV çkbosV esfMdy nqdku 

ls [kjhndj bldk lsou djuk iM+rk gSA 

 >hV esa çR;sd ekg dh 9 rkjh[k dks lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa fo'ks"kK M‚DVj  

vkrs gSa efgykvksa dks xHkkZoLFkk dh tkap ds fy, ferkfuu ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds 

}kjk muds ikl tkus dks dgk tkrk gS ijarq lkeqnkf;d LokLF; dsaæ >hV ds vUrxZr  

vkSj 32 xkao vkrs gSa blfy, 9 rkjh[k dks ogka dkQh HkhM+ tek gks tkrh gSA HkhM+ gksus 

ds dkj.k T;knkrj le; veysLoj xzke ds yksxksa dks tkap ds fy, çkFkfedrk ugha fey 

ikrh gS] ogka ds vf/kdkfj;ksa dk Hkh O;ogkj vPNk ugha gksrk gSA HkhM+ ds le; >hV ds 

LokLF;dehZ;ksa dk vDlj ;gh dguk gksrk gS fd dksbZ vyx ls tk¡p djokus dh 

vko';drk ugha gS] ,sls esa xHkZorh efgyk,sa fcuk tk¡p djok;s Hkh vDlj ykSV tkrs gSaA 

tkap ds vHkko esa dbZ ckj vlarks"k dh Hkkouk tUe ysrh gS veysLoj xzke esa dbZ ckj 

vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dh VscysV dh deh Hkh jgrh gS ,sls le; xHkZorh efgykvksa 

dks bu xksfy;ksa ds fy, b/kj&m/kj HkVduk iM+rk gSA dbZ ckj nokbZ;ksa ds fy;s >hV 

xzke ¼lkeqnkf;d LokLF; dsUnz½ rd tkuk iM+rk gS tks fd ,d ijs'kkuh dk fo"k; cu 

tkrk gS T;knkrj iq#"k viuh jksth&jksVh ds fy, jk;iqj o vU; LFkkuksa esa tkrs gSa rFkk 

efgykvksa dks vdsys gh 10 fdyksehVj rd tkus esa foHkhUu izdkj dh ijs'kkfu;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

 çlo ds iwoZ lksuksxzkQh djds va/kwz.kh tkap dh tkrh gS ;g lqfo/kk veysLoj xzke 

esa miyC/k ugha gS vr% mUgsa jk;iqj rd tkuk gksrk gS rFkk blesa dkQh [kpZ gksrk gS 

blds pyrs dbZ ckj nks lksuksxzkQh djokus ds cnys ,d gh ckj lksuksxzkQh djokrs gSaA 

tc fdlh efgyk dk lkekU; çlo ugha gks ikrh ,oa NksVh dV ¼fpjk½ yxkus dh 

t:jr iM+rh gS] rks ,slh fLFkfr esa bu efgykvksa dk çlo veysLoj xzke esa ugha gks 

ikrh gS] mUgsa >hV ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa Hkst fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh >hV esa 

Hkh ;g dsl ugha laHkky ikrk rks mUgsa jk;iqj dh vacsMdj vLirky esa Hkst fn;k tkrk 

gS pqdh veysLoj ls >hV ,oa >hV ls jk;iqj vkuk iM+rk gS ,slh fLFkfr esa tks efgyk,a 

blls xqtjrh gSa mUgsa dkQh ihM+k ,oa rdyhQksa ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA 
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 xzkeh.k leqnk; ds vuqlkj] veysLoj xzke esa bu ewyHkwr lqfo/kkvksa dks çnku 

djokuk pkfg, rFkk ,d R.H.O. dh fu;qfä djokuh pkfg, lkFk gh ,d çlwfIr 

fo'ks"kK dks veysLoj xzke esa Hkh vkuk pkfg, rkfd ;gka dh efgykvksa dks le; ij 

bykt rFkk LokLF; ykHk fey ldsA 

 ge xzke iapk;r veysLoj esa fuokljr leqnk; dh efgykvksa ds lkFk&lkFk 

iq:"kksa dks ifj;kstuk fo"k; ls lacaf/kr viuh ckr] fopkj rFkk leL;kvksa dks dyk ,oa 

js[kkfp= (Art and Drawing) ds ek/;e ls vius Hkko dh vfHkO;fDr ds fy;s dgsA ;g 

'kks/k rduhd dkQh fnyPkLi ,oa jkspd gksus  ds dkj.k leqnk; ds lnL; laxfBr 

gksdj lgHkkfxrk fuHkkus yxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 leqnk; ds lnL; dkQh gn rd viuh lgHkkfxrk fn, ,oa js[kkfp= ds ek/;e 

ls cgqr dqN n'kkZus dk ç;kl fd,A gesa js[kkfp= ds ek/;e ls crkus dk ç;kl fd, 

dh ge xHkkZoLFkk ds nkSjku fdu fdu lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[krs gSa ,oa dkSu&dkSu 

ls iks"k.k vkgkj dks çkFkfedrk lkFk gh fdl iks"k.k vkgkj dks ugha lsou djuk gSA 

dyk ,oa js[kkfp= ‘kks/k rdfud esa lgHkkfxrk fuHkkrs gq;s leqnk; ds lnL; 



Page | 19  
 

js[kkfp= ds ek/;e ls ;g Hkh le>k,a fd dqN efgyk,a çlo dgka ij djkus tkrs gSa 

dSls tkrs gSa vkSj ogka ij D;k&D;k lqfo/kk,a gesa çkIr gksrh gSA lHkh fp= ds ek/;e ls 

n'kkZus ds lkFk lkFk le>kus dk ç;kl fd, rks ogha ij dqN efgyk,a vkaxuokM+h dsaæ 

esa nh tkus okyh lqfo/kkvksa lkFk gh dk;ZØe dks fn[kkus dk ç;kl fd;kA dqN efgykvksa 

us gekjs 'kks/k esa lgHkkxhrk O;ä djrs gq, fp= ds ek/;e ls ;g n'kkZus dk ç;kl 

fd;k dh çloiwoZ ,oa çlo ds le; rFkk çlo ds i'pkr gekjs ifjokj ds lnL; dk 

D;k ;ksxnku gksrk gS os gekjs LokLF; dh dSls ns[kHkky djrs gSa gekjh ijs'kkfu;ksa dks 

dSls nwj djus esa gesa'kk rRij jgrs gSaA dqN efgyk,a fp= ds ek/;e ls ;g n'kkZus dk 

dksf'k'k fd;k gS dh LoPNrk gh LoLFk thou dk vk/kkj gS blfy, gesa [kqn dks LoPN 

j[kus ds lkFk&lkFk vklikl ds okrkoj.k dks Hkh LoPN j[ksaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

js[kkfp= Ø-& 1¼eatw ;kno½% vkaxuckM+h dsUnz] LokLF; dsUnz ,oa izlo LFkku 
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js[kkfp= Ø-&2¼rqys’ojh pØ/kkjh½% LoPNrk] vkaxuckM+h dsUnz] LokLF; dsUnz ,oa izlo LFkku  

js[kkfp= Ø-&3¼ehuk pØ/kkjh½% LokLF; tk¡p] LokLF; dsUnz ,oa izlo ds nkSjku nh tkus okyh 

lqfo/kk  
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(Case Study):

mRrjnkrk dk uke& ] mez&51 o"kZ]  

ifr mez& 55 o"kZ 

ifjokj esa dqy lnL;ksa dh la[;k& 03 

lgksnzk iBkjh ds ifjokj ih<+h nj ih<+h çlo djkus ds fy, nkÃ dk dk;Z djrs 

vk jgs gSaA lgksnzk iBkjh lkekU; ,oa NksVs ifjokj ls rkYyqd j[krs gSa rFkk budh 

vkÆFkd fLFkfr vis{kk—r fuEu gS os çlo dk dk;Z lu~ 1990 ls djrs vk jgs gSaA bl 

le; os vçf'kf{kr nkÃ Fks rFkk çlo dk dk;Z ikjaifjd rjhds ls tks iqjkuh ih<+h dks 

ns[kdj lh[ks Fks oSls gh djrs vk jgs FksA ikjaifjd rfjds ls efgyk ds izloksijkar 

uotkr f'k'kq dks xquxquk ikuh ls Luku djk fn;k tkrk Fkk ftlds dkj.k cPps dks 

fueksfu;k gks tkrh FkhA fueksfu;k ds dkj.k ml le; cgqr ls uotkr f'k'kq dh e`R;q 

gks tkrh Fkh Çdrq ml le; dksÃ Hkh xzkeh.k O;fä ;g ugÈ le> ikrs Fks dh cPps dh 

e`R;q dk dkj.k D;k gSA tc lgksnzk iBkjh lu~ 1995 esa nkÃ ds çf'k{k.k çkIr djds 

çf'kf{kr nk;h cuh rc mUgsa le> vk;k cPps dh e`R;q dk dkj.k D;k gS] igys tc 

cPps ds tUe ds i'pkr rqjar xquxquk ikuh ls Luku djk fn;k tkrk Fkk ,oa ekrk ds 

'kjhj ls fudyus okyh O;FkZ inkFkZ dks Hkh mlh dejs esa ¼tgka çlo dk;Z fd;k x;k Fkk½ 

tyk fn;k tkrk Fkk ftldh /kqvk¡ cPps ds LokLF; ij udkjkRed çHkko Mkyrh ftlds 

dkj.k cPps dh e`R;q gks tkrh FkhA lu~ 1995 esa tc og çf'kf{kr nkÃ cu pqds Fks] ml 

le; ,d cPps ds çlo ds le; mUgksaus dgk fd bl cPps dks ge vHkh ugÈ Luku 

djk,saxs] cfYd mls lwrh ds diM+s ls iksNdj lkWy esa yisV dj xksn esa idM+sxsA ;g 

iz;ksx ls cPps dks LokLF; ls lacafèkr dksÃ leL;k ugÈ gqÃA ;g ç;ksx lQy gksus ds 

ckn çlo ds nkSjku ;gh çfØ;k viukÃ tkus yxh vkSj çlo ds nkSjku gksus okyh cPpksa 

dh e`R;q dh la[;k esa vpkud ls fxjkoV vkus yx xÃ lgksnzk iBkjh dh ;g iz;kl 

veysLoj xkao ds fy, cM+h miyfCèk ekuh tkus yxh FkhA 
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ml le; vfèkdka'k ifjokj esa yM+dksa dh pkg esa cPpksa dh la[;k vis{kk—r 

vfèkd Fkh ,oa lgksnzk iBkjh ds dwy 3 cPps gSa ftlesa ls rhuksa yM+fd;ka gSa os 2 cPps ds 

i'pkr~ viuk v‚ijs'ku djkuk pkgrh Fkh Çdrq vius lkl&llqj ds yM+ds dh pkg ds 

ftn ds dkj.k mUgsa rhljk cPpk tUe nsuk iM+k Çdrq rhljk cPpk Hkh yM+dh gh iSnk 

gqÃA rhljs cPps ds ckn og vius ifjokj okyksa dks le>kbZ fd yM+dk ,oa yM+dh esa 

Hksn ugÈ djuk pkfg,] yM+dk ,oa yM+dh nksuksa Hkxoku dk fn;k gqvk izlkn gS vkSj 

Hkxoku dk izlkn pkgs tSlk Hkh gks xq.k nksuksa esa ,dleku gh gksrk gSA bl rhu cPpksa 

ds i'pkr lgksnzk iBkjh us viuk v‚ijs'ku djk fy;kA lgksnzk iBkjh ds rhu yM+dh ds 

ckn v‚ijs'ku djkus dks ns[k dj xkao ds yksx muls çsfjr gq, vkSj ml le; ds ckn 

cgqr lkjs efgyk,a vis{kk—r de cPpksa esa gh viuk v‚ijs'ku djk ys jgs gSaA 25 fnlacj 

1998 ls lgksnzk iBkjh xzke veysÜoj esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds :i esa dk;Z djrs vk 

jgs gSa vkSj xkao ds yksxksa dks ges'kk tkx#d djrs jgrs gSaA xzke veysÜoj ds çkFkfed 

LokLF; dsaæ esa LokLF; deÊ ds vuqifLFkfr esa çlo dk dk;Z lQy :i ls djkrs gSaA 

 

mRrjnkrk dk uke&  ¼ifjofrZr uke½ mez 28 o"kZ] ifr dk mez& 30 

o"kZA  buds nks cPps gSa igyk dk mez& 04 o"kZ]  gS ,oa nwljh cPph dk mez& 02 o"kZ 

gSA- 

 nwljh cPph dk lkekU; çlo >hV ds lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa gqvk ogka deyk 

;kno dks çlo ds 1 fnu rd j[k dj lkekU; çlo gksus ds i'pkr nwljs fnu Nqêh ns 

fn;k x;kA ?kj vkus ds i'pkr~ 2 fnu rd cPps dk “kkSp ugha gksus ds i'pkr irk 

pyk fd cPps esa 'kkSp dk jkLrk ugha cuk gS vFkkZr can gSA ,slh fLFkfr esa xkao dh 

vis{kk—r vf/kd ,Dlihfj;al efgyk Jherh lgksnzk iBkjh ¼ifjofrZr uke½ tks fd 

veysLoj xkao ds vkaxuckM+h dsaæ Øekad&1 dh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ gSA vkaxuckM+h dsaæ 

Øekad&1 dh vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ,d çf'kf{kr nkbZ gSa deyk ;kno ,oa muds ifjokj 

dks crk;k fd cPph ds 'kkSp dk jkLrk ugha gS vr% vki yksx bls ysdj jk;iqj ds ,El 

g‚fLiVy esa pys tkb,A izf'kf{kr nkbZ dk ckr ekudj deyk ;kno ,oa muds ifjokj 

vius cPph dks ysdj ,El g‚fLiVy pys x,A ,El g‚fLiVy ds M‚DVj us cPph ds 
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v‚ijs'ku ds ckn ,d ckgj “kkSp dh uyh yxk nh ftlls }kjk cPph 'kkSp djrh gSA 

,El g‚fLiVy esa tkus ds i'pkr budk yxHkx 8 ls 10 gtkj :i;s [kpZ gks x;kA 

lkFk gh bUgsa çfrekg ,El g‚fLiVy esa cqyk;k tkrk gSa vkSj 1 gtkj ls T;knk dh [kpZ 

gksrh gSA ,El ds M‚DVj dk dguk gS dh 6 o"kZ dh mez esa cPph dk ,d cM+k v‚ijs'ku 

gksxk ftlesa 1 gtkj ls T;knk dh [kpZ vk,xhA pqdh deyk ;kno ds ifr dk O;olk; 

jkt&feL=h dh gS] budk ekfld vk; flQZ mruk gh gS ftlls buds ?kj dk jk'ku& 

ikuh py ldsA ,slh n;fu; fLFkfr esa budh csVh dk v‚ijs'ku djkuk ,oa mlds [kpsZ 

dk ogu dj ikuk vR;ar gh eqf'dy gks jgk gSA ,sls cPps dk tUe cgqr gh de ns[kus 

dks feyrk gS vr% ljdkj ls budk dguk gS fd ,sls cPpksa dk v‚ijs'ku fu%'kqYd gksuh 

pkfg,A 
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v/;;u ls fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gq;s gSa& 

I. xzke veysLoj dh efgyk,a çlo iwoZ ljdkj ds }kjk nh tkus okyh ;kstukvksa 

ds ckjs esa tkx:d gSaA 

II. ;gka dh efgyk,a xzke veysÜoj ds çkFkfed LokLF; dsaæ esa tkdj le;kuqlkj 

çlo iwoZ tkap djokrs gSaA 

III. Lkeqnk; dh efgykvksa dks tkx:d djus esa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa ferkfuu 

dk xzkeh.k Lrj ij cgqr cM+h ;ksxnku gSA 

IV. tuuh lqj{kk ;kstuk ds varxZr feyus okyh lqfoèkkvksa dk ykHk  mBkrs gSaA 

V. igys dh rqyuk esa orZeku esa lokZfèkd efgyk;sa laLFkkxr çlo djkus yxs gSaA 

yxHkx 'kr~&çfr'kr efgyk,a vHkh laLFkkxr çlo gh djkrs gSa bldk çeq[k 

dkj.k ;g Hkh gS ds fgrxzkfg;ksa dks laLFkkxr çlo ds fy, 1400 :i;s ,oa tks 

mUgsa çlo dsaæ rd ykrs gSa ¼ferkfuu dks½ 600 :i;s ljdkj ds }kjk fn;k 

tkrk gSA 

VI. xHkkZoLFkk ds nkSjku nh tkus okyh vk;ju ,oa Qksfyd ,flM dh nokÃ dk 

vfèkdka'k efgyk,a iw.kZ :i ls miHkksx djrh gS Çdrq dqN efgyk,a bl nokÃ 

dk viw.kZ miHkksx djrs gSaA mudk ekuuk gS fd] nokÃ dk Lokn vPNk ugÈ 

yxrk ,oa bls [kkus ls mYVh gks tkrh gS mlds ckn detksjh yxus yxrk gSA 

VII. iz/kkuea=h ekr`oanu ;kstuk ds rgr fgrxzkfg;ksa dks le;kuqlkj iSls ugha fey 

ik jgs gSaA 
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 ifj;kstuk dk;Z esa leqnk; ds lnL;ksa ds }kjk fuEufyf[kr lq>ko izLrqr fd;k x;k 

gS& 

I. iz/kkuea=h ekr` oanu ;kstuk ds varxZr çR;sd xHkZorh@èkk=h efgyk dks izFke 

çlo ds le; ,oa çlo mijkar 5000 :i;s dh jkf'k çnku djuh gksrh gS] tks 

fd 3 fdLr esa fn;k tkrk gSA çFke fdLr xHkkZoLFkk ds nkSjku& ,d gtkj :i;s 

¼:- 1000½ dh jkf'k] f}rh; fdLr izlo d nkSjku& nks gtkj :i;s ¼:- 2000½ 

dh jkf'k rFkk rhljk fdLr cPps ds DPT dh rhuksa Vhdk yxus ds i'pkr tc 

cPpk lkMs 3 eghus dk gks tkrk gS ml le;& nks gtkj :i;s ¼:- 2000½ dh 

jkf'k çnku djuh gksrh gSA cgqr lkjs efgyk,a ,sls gSa ftuds cPps dk rhuksa Vhdk 

yx pqdk gS fQj Hkh vHkh rd ,d Hkh fd'r dh jkf'k çkIr ugÈ gqvk gSA vr% 

fgrxzkfg;ksa dks le;kuqlkj iSls ugha feyrh blds fy;s ljdkj dks /;ku nsuk 

pkfg;s fd tc fdLr gsrq QkeZ Hkjk x;k rks fdLr dh jk'kh dks rRdky fgrxzkfg 

ds [kkrk Øekad esa Mky fn;k tk;sA 

II. vkaxuCkkM+h dsaæ esa cPpksa dks çnku dh tkus okyh iks"k.k vkgkj esa igys 65 xzke 

pkoy fn;k tkrk Fkk] tcfd orZeku ¼tqykbZ 2018 ls½ çR;sd cPps ij 30 xzke 

pkoy ,oa 25 xzke vkVk fn;k tkrk gSA vè;;u {ks= ds cPps jksVh [kkus esa 

fnypLih ugÈ j[krs gSa] mUgsa etcwju vkaxuckM+h lgkf;dk ,oa dk;ZdrkZ ds Mj 

ls jksVh [kkuh iM+rh gSA ljdkj ds }kjk pykÃ xÃ ;kstuk esa jksVh dks 'kkfey 

dj vPNk fd;k x;k gS] Çdrq cPps mls [kkus esa viuh fnypLih ugÈ j[krs og 

dsoy pkoy [kkus esa fnypLih j[krs gSaA jksVh ugha [kkus ij 30 xzke pkoy ,d 

cPps ds fy, de iM+rh gS vr% jksVh ds LFkku ij pkoy gh ;gka ds cPpksa ds 

fy, vPNh gSA lkFk gh buds iks"k.k vkgkj esa ikSf’Vd inkFkZ dks 'kkfey djuk 

pkfg;sA 

III. efgykvksa ds fy, nh tkus okyh jsMh Vw ÃV QwM Loknghu gksus ds dkj.k cgqr 

lkjs efgyk,a bldks [kkuk ilan ugÈ djrs gSa vr% bldh xq.koÙkk esa o`f) dj 
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FkksM+h Lokn ;qä cukdj forfjr dh tk, rks xzkeh.k efgykvksa ds fy, dkjxj 

fl) gksxhA vxj xq.koRrk esa o`f) ugha dj ik jgsa rks bls cUn dj nsuk pkfg;sA   

IV. vkaxuckM+h dsUnz esa efgykvksa dk xHkkZoLFkk ds nkSjku feyus okyh xeZ Hkkstu ds 

LFkku ij ikSf’Vd inkFkZ ;Fkk& Qy] vadwfjr puk] nw/k ,oa v.Mk bR;kfn dks 

'kkfey djuk pkfg;sA 

V. izkFkfed LokLF; dsUnz vFkok lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa xHkZorh efgykvksa ds 

fy;s fu%'kqYd lksuksxzkQh dh lqfo/kk miyC/k djkukA 

 

 oRkZeku le; esa izR;sd o;fDr fdlh u fdlh dk;Z esa O;LFk jgrk gS mUgs gels 

ckr djus ds fy;s Hkh le; ugha FkkA 

 dbZ yksx ;g cksydkj gels ppkZ djus ds fy;s lkeus ugha vkuk pkgrs Fks fd 

,sls iwNus cgqr yksx vk;s fdUrq geyksx dks vc rd bldk dksbZ ykHk ugha gqvk 

rks ge ckj&ckj ,slh dksbZ ppkZ ugh djuk pkgrsA 

 ;gka tknw&Vksuk ij vU/kfo'okl ds dkj.k xHkZorh efgykvksa dks T;knkrj ?kj ls 

ckgj tkus ugha fn;k tkrk gS rFkk vU; ckgjh O;fDr ls ugha feyus fn;k tkrk 

gS pw¡fd gekjk eq[; mRrjnkrk xHkZorh efgyk;sa gS rks bl dkj.k ls gesa muls 

ifj;kstuk laca/kh ppkZ djus esa leL;k dk lkeuk djk iM+kA 
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