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Free Health check-up Camp (Women Employee, Teachers, & 
Student 

28th March, 2025 

मिहला अ᭟ययन एव ं᭭वा᭭᭝य कᱶ ᮤ, शारीᳯरक िशᭃा िनदशेालय एवं शारीᳯरक िशᭃा अ᭟ययनशाला, ᳇ारा संयुᲦ 

ᱨप से आयोिजत ᳰकया गया।िनःशु᭨क ᭭वा᭭᭝य जांच िशिवर कायᭅᮓम मᱶ ᮧो. सिᲬदानंद शु᭍ला (कुलपित पं. 

रिवशंकर शु᭍ल िव᳡िव᳒ालय रायपुर छग), ᮧो.रीता वेणुगोपाल, संचालक मिहला अ᭟ययन कᱶ ᮤ,  ᮧो.राजीव 

चौधरी, ᮧो.ᮧीयमदा ᮰ीवा᭭तव, डॉ.अिनᭃा बरोडा, के.बी.राव, उपासना िव᳡कᭅ मा, अनुपम ᳲसंह,  राᱟल कुमार 

पासवान, मेघा ᮰ीवा᭭तव सम᭭त िवभाग के लोग उपि᭭थत थ े

अनुभवी डॉ᭍टर एस.एस.अᮕवाल और उनकᳱ ᭭वा᭭᭝य टीम ᳇ारा ᳇ारा ᭭वा᭭᭝य जांच ᳰकये िजसमᱶ म᭎ुय परीᭃण 

ᳰकये - वजन, ऊंचाई, रᲦचाप, रᲦ शकᭅ रा, हीमो᭏लोिबन परीᭃण, Bone Density, बी.एम.आई. का परीᭃण 

ᳰकया गया । 

इन सभी ᭭वा᭭᭝य परीᭃण से यहां पता चला अपनी दिैनक ᳰदनचयाᭅ मᱶ अपने शरीर के ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ कैसे 

दखेभाल कर सकते ह ᱹऔर उन सभी कᳶमᭅयᲂ को कैस ेदरू कर सकते ह ᱹइसके बारे मᱶ डॉ᭍टर न ेिव᭭तार स ेजानकारी 

ᳰदए ।कायᭅᮓम मᱶ 220 छाᮢाᲐ ने अपनी  ᭭वा᭭᭝य जांच िशिवर मिहला कमᭅचारी, िशᭃक  ᭭वा᭭᭝य िशिवर मᱶ 

भाग िलए यह िशिवर अंतराᭅ᳦ ीय मिहला ᳰदवस समारोह के ᱨप मᱶ रखे ह ै। 
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