


16. Psychological Physical unity of the human organism, Reflex action, conditioned reflex etc.

Laws of learning – their application to situations on playgrounds, Transfer of training and its 
importance in learning physical skills, Theories of play, Sociological foundations of physical 
education

17. Social nature and learning of man. Traditions and their influence on behavior patterns (social 
inheritance), Social values and development of different traits and ideas. Influence of the group 
on the individual and vice versa, Competition and cooperation, Social recognition, Physical 
education as a socializing agency, Leadership and its importance.

18. General Innate Tendencies : Motives, Needs, Drives, Sympathy, Imitation, Suggestion, Play, 
Play Theories, Play way in education and sublimation of innate tendencies,

19.  Growth and development: The nature of growth and development. Characteristics of various 
stages of development, Heredity and Environment: Its Impact on sports, The Learning Process: 
The nature, Laws of Learning, Motivation in Learning, Attention, Interest, Learning Curves, 
Transfer of Training, Personality: Its meaning, development of personality, personality theories, 
adjustment through physical education and sports. Competition, Anxiety and Aggression.

20. Programmer Planning  – Meaning,  Importance,  Principles,  Factors  influencing  the  programmer 
planning,  Characteristics  of  a  good  Physical  Education  Programmer.  Intramural  Activities, 
Extramural Competition, Co Curricular Activities N.C.C., N.F.C.

21. Budgets and Finance – Preparation of Budget, Administration, Importance of Budget, Principles, 
Qualities of a good Budget, Rules for expenditure forms and routine for payments and entries, 
Accounting and auditing.

22. Organization of Games  Meaning, Advantages of Games, Advantages of Competitive games 
and Tournament Disadvantages of Competitive games, Principles.

23. Facilities of Physical Education – Construction and care of Gymnasium, Swimming pool, 
Playing field, Track marking, play grounds, Construction and marking of play fields.

24. Tests and measurements: qualities of good test, types and formation, Teaching, coaching and 
training  definition and purpose of the teacher, coach and trainer. Qualities, knowledge and 
responsibilities of each, Improving the standards of officiating – rules study, practice, clinics, 
apprenticeships, ratings etc.

25. Methods of teaching – orientation, verbal explanation, demonstrations, explanations, practice, 
discussion, part & whole method, Classification – importance, methods and types, Teaching aids 
– models, films, black board.

26. Scientific principles applied to coaching: balance, motion, force and levers, Injuries, its 
prevention, management of injuries on field.

27.  Rehabilitation of injuries, Official rules, signals, positional play.

28. Evaluation – Meaning, Definitions, Principles, Importance, Procedure of Evaluation. 


